Paskaita ,,Emocijy antpludis, kai kencia tévai ir vaikai: kur rasti
nusiraminimg*

https://www.youtube.com/watch?v=Su6PRvSh3X4&Ilist=PLZHTxpVasacMWb3KO0njshGpWyZ4I
XD087&fbclid=IwAR1IKhMnHvrfGKY Nbr7u

Kaip aukléti vaikus?* — daznas tévams svarbus klausimas. Ypac tampa aktualus, kai vaikas neatitinka
tévy likes¢iy: pvz. neklauso, negerbia, nederamai elgiasi ir pan. Atsiradus sunkumams ne visada
zinome kaip elgtis ir ieSkome atsakymy. Kiekvienas i$ ripestingy tévy nori savo vaikui geriausio, taiau
kartais nezino kaip tai padaryti ir ieSko jvairiausiy budy, vienas i$ jy doméjimasis literattira, taciau
renkantis kyla klausimas: Nuo ko pradéti? Kokig knyga issirinkti? Siais laikais literatiiros daug ir ja
i$sirinkti yra sudétinga. Pateikiu keletg rekomenduojamy knygy, kuriuos atsakys | Jums ripimus
klausimus ir padés uzauginti laimingus vaikus.
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1. Ausra Kuriené ,,Kaip uzauginti zmogy“ (,,Alma littera®, 2017)

Vaiky psichologés, psichoterapeutés knyga, kurioje aptariami jvairus vaiko auginimo etapai. Nuo
pasiruos$imo tévystei iki vaiko paauglystés. Knyga orientuota j psichologinius aspektus j kuriuos verta
atkreipti démesj auginant vaikus, kad jie uzaugty sveikomis asmenybémis ne tik fiziologiniu, bet ir
psichologiniu atzvilgiu. Perskaite Sig knyga, suprasite vaiko poreikius, atrasite tévystés geb¢jimus,
suprasite, kaip svarbu uzmegzti rysj su vaiku nuo jo pradéjimo akimirkos. Knygoje rasite atsakymus:


https://www.youtube.com/watch?v=Su6PRvSh3X4&list=PLZHTxpVgsgcMWb3K0njshGpWyZ4IXDO87&fbclid=IwAR1KhMnHvrfGKYNbr7u
https://www.youtube.com/watch?v=Su6PRvSh3X4&list=PLZHTxpVgsgcMWb3K0njshGpWyZ4IXDO87&fbclid=IwAR1KhMnHvrfGKYNbr7u

Kaip padéti vaikui pasirengti mokyklai? Kaip jveikti paauglyste? Kaip padéti vaikams iSgyventi
skyrybas, netektis, tévy emigracijas? ir t.t.

2. Danielis J. Siegelis, Tyne Payne Bryson ,,Aukléjimas be dramy“ (,,Vaga®, 2017)

Knyga apie tai kaip lavinti vaiko prota ir numaldyti kylancias audras. Jeigu Jusy vaikas netinkamai
elgiasi, taciau nezinote kaip suvaldyti jo elgesj? Knygoje rasite paprasty ir veiksmingy praktiniy
patarimy, aiskiai apraSyty jvairiy probleminiy situacijy ir jy sprendimo biidy: Kaip elgtis prasidéjus
vaiko pyk¢io priepuoliui ar agresijai? Kaip iSmokti numal$inti vaiky emocines audras ir nerimus?
Knyga suteiks ziniy apie vaiko nerving sistema, iSmokys taikiai spresti konfliktus ir kurti jaukius bei
darnius tarpusavio santykius.

3. Isabelle Filliozat ,,Viska iSbandziau. PrieSgyniavimas, asaros ir jnirSio priepuoliai. Kaip ramiai
iSlaukti 1-5 mety laikotarpj* (,,Baltos lankos®, 2017)

Knygoje apzvelgiamas vaiky elgesys nuo vieneriy iki penkeriy mety. Kasdieniai msiai dél
apsirengimo, ¢jimo j darzelj ar ¢jimo miegoti, tvarkymosi ir kity paprasciausiy dalyky tampa rutina ir
smarkiai iSvargina tiek vaikus, tiek tévus. Skirtingi tévai skirtingai reaguoja j tokj stresg — vieni jauciasi
kalti ir mano, jog padaré kazka ne taip, kiti mano, kad jy vaikai blogi ir nebeiSmano, kaip juos aukléti. I$
pavargusiy, iSsekusiy ir viltj praradusiy tévy daznai galite iSgirsti fraze, jog jie viskg iSbandé, taciau
vaiky elgesys nesikei¢ia, jie toliau priesgyniauja, atsikalbinéja ir nedaro, ko yra prasomi. Si knyga padés
tévams ne tik pakeisti vaiky elgesj, bet ir suprasti netinkamo elgesio priezastis, suzinosite kaip elgtis ir
kalbétis su vaikais sudétinguose situacijose.

4. Faber ir E. Mazlish ,,Kaip kalbéti su vaikais, kad jie klausyty ir kaip klausyti, kad vaikai kalbéty* (
»Vaga“, 2017)

Ka daryti, kai vaikas atsisako valytis dantis, rékia automobilio kédutéje, méto knygas, siautéja prekybos
centre? Si knyga yra tikra komunikacijos strategijy instrukcija tévams, susiduriantiems su uzsispyrusiais
nesukalbamais vaikais. Tai praktiskas ir aiSkus gidas tévams, norintiems efektyviai bendrauti su savo
vaikais. Knygoje gausybé aprasymy, pavyzdziy ir iliustracijy, kuriomis tévai gali pasinaudoti praktiskai.
Knygoje daug démesio skiriama temoms: Kaip padéti vaikams susidoroti su jy jausmais?
Bendradarbiavimas ir santykiai su vaikais, savarankiskumo skatinimas, pagyrimai ir t.t. Vienas knygos
skyrius skirtas vaikams su specialiaisiais poreikiais — sensoriniais arba autizmo sutrikimais.

5. Elaine N. Aron ,,Itin jautrus vaikas* (,,Sofoklis*, 2017)

Itin didelis jautrumas biidingas 15-20 proc. vaiky. Tokie vaikai pastebi menkiausig maisto skonio ar
temperatiiros pasikeitima, kripcioja nuo triukSmo ir ima verkti, vos j akis tvyksteli ryski Sviesa. Juos
lengva jskaudinti, jie dazniau nerimauja, ilgiau pasvarsto pries veikdami, skaudziai iSgyvena del
neteisybés, ziaurumo ir neatsakingumo. Jei, jiis auginate jautry atsakymus rasite psichologes —
mokslininkés ir praktikés knygoje. Knyga moko dziaugtis tomis savybémis, kurias gauname kaip likimo
18sukj ir dovana.

6. Ross W.Greene ,,Nevaldomy vaiky nebiina: kai vaikas — it tiksinti bomba“ (Vaga, 2017)

Zymus vaiky psichologas dr. R. W. Greene’as knygoje pristato aukléjimo metoda, kuris padés suprasti ir
auginti rizikingos elgsenos vaikus, stokojancius lankstaus mastymo, gebéjimy prisitaikyti, pakelti
nusivylimg ir spresti uzklupusias bédas. Aptardamas atsiliekancius jgiidzius ir nejveiktus sunkumus, dél
kuriy kyla nevaldomy emocijy protrikiai, autorius brézia gaires, kaip teisingai spresti nesutarimus ir
sugrazinti  namus ramybe. Dr. R. W. Greene’o sitiloma metodika placiai taikoma viso pasaulio ugdymo
bei gydymo jstaigose.



